
 

奈義ファミリークリニックの医師は家庭医です！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

私たちは、クリニックで患者さんを診察して、病気を治療するために日々頑張っています。 

そして病気の種類や年齢に関係なく、身近で気軽に相談できるのが家庭医と 

考えています。 

 

私たちは家庭医として、日常皆さんが経験されるたいていの健康問題に対応できるよう研鑽を重ねています。 

また専門の先生にお願いしたほうがいい場合、緊急を要する場合は、適切に専門の医療機関をご紹介する責任がある

と考えています。 

 

また、同時にこれからの日本の地域医療を担う若い医師をはじめとした医療者の育成にも力を入れていま

す。 

専門医師をめざしている若手医師はたくさんいますが、地方では専門性の高い疾患をたくさん経験できないため、多

くは大学病院や都市部の病院に集中しています。 

しかし、これでは地方の医師は不足し、地方では十分な医療を受けられなくなる将来が待っているかもしれません。 

 

清風会では岡山家庭医療センター（ＦＰＣO）を中心に、家庭医としての幅広い知識を得て、今後も各地域で活躍し

てくれる医師を育てるために、医学生や研修医の段階での見学・研修を多く受け入れております。 

 

また最近は、幅広くいろいろな健康問題に対応でき、地域に役に立つ医療者は、医師以外の看護師や薬剤師でも同様

に求められております。 

そのため、若い看護師や薬剤師や学生の研修の受け入れも行なっております。 

 

診療に同席させて頂いたり、お話を伺わせて頂くことをお願いする事があるかもしれません。どうぞご理解いただき、

ご協力いただければ、と思います。 

また、お気づきの点は遠慮なく医師・看護師・事務スタッフにお申し付けください。 
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第５回プライマリ・ケア連合学会学術大会 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

プライマリ・ケアの関係者が全国から集い、その発展と質の

向上をめざすプライマリ・ケア連合学会学術大会の第５回大会

が、５月1０日～１１日、岡山市で開かれました。 

 今年は県内と言うこともあり、奈義ファミリークリニックか

らも医師、看護師、事務と大勢のスタッフが参加しました。 

 この大会で大会長を務めた、松下 明先生より大会を終えて

の感想です。 

 

 

日本プライマリ・ケア連合学会という家庭医や病院総合医が中心となった約１万人の会員がいる学会の学術集会の大会長

を松下がさせていただきました。 

http://www.c-linkage.co.jp/jpca2014/ 

おかげさまで約４０００人の方が全国から岡山に来てくださり、とても活気のある学会となりました。これからの少子高

齢化社会を迎えるにあたって、家族の力と地域の力を取り戻し、より良い形でのプライマリ・ケア（患者さんの近くで展

開される一次医療・介護・保健活動）をテーマに様々な講演・シンポジウム・ワークショップを行いました。参加者の注

目を集めた内容としては、家族志向のケアというご家族の力を引き出しサポートする方法、診療所で働く看護師の専門性

に関するもの、地域住民との連携を深める取り組み、オランダでの地域包括ケアシステムのありかたなど今回のテーマに

沿ったものでした。奈義町での取り組みも松下の大会長講演だけでなく、うちの医師・看護師・事務職員それぞれの立場

から発表があり、奈義町の保健師さんやケアマネ、訪問看護師さんにも発表を手伝ってもらいました。多くの方に奈義町

での取り組みに関心を持ってもらうことができました。これからもがんばりますので、皆様のご支援をよろしくお願いい

たします。 

 

右側の写真は、大会長講演をしている松下先生です。 

 

下側の写真は、松下先生がアメリカで家庭医の勉強を 

した時の指導医のTom Campbell先生です。 

 今回の学会の為にアメリカから来日されました。 

 

（左から、藤谷・松下・Tom Campbellご夫妻・中村） 

※ プライマリ・ケアとは？ 

簡単に言うと「身近にあって、何でも相談にのってくれる総合的な 

医療」の事を言います。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

研修医の紹介 

医師の診察前後に、研修医が患者様のお話を

伺う事があります。皆さんの予診や診察をお願

いする事がありますが、ご協力宜しくお願い申

し上げます。 

お気づきの点がございましたら、遠慮なくお

申し出下さい。 

スタッフみんなでお花を植えました！！ 

５月１７日（木）、午前の外来終了後に、 

スタッフみんなでプランターにお花を植えました。 

 玄関の横にプランターを置いていますので、みな

さんクリニックに来られた際には観て下さい。 

 

西岡 もも代先生 

（川崎医科大学附属病院） 

５／１～７／３１まで 

研修されます。 

石井 晶子先生 

（岡山大学病院） 

５／１～６／３０まで 

研修されます。 

由
よし

 富 元
ふくもと

先生 

（津山中央病院） 

６／２～６／３０まで 

研修されます。 

今月は、岡山大学病院、川崎医科大学附属病院、津山中央病院の初期研修医の先生が研修に来られています。 

 



● 医師とのコミュニケーション向上術。 

・ 日時 平成２６年６月２１日（土） 

・ 時間 １４：００～ 

・ 講師 松下 明 医師 

・ 場所 イオンホール（イオンモール２Ｆ） 

・ 入場無料です。 

・ 講演後、質疑応答もあります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 月 火 水 木 金 土 

 

午前 

松下 

中山 

中村 

松坂 

 

中山 

太田 

賀來 

松下 

賀來 

中村 

中山 

藤谷 

中村 

中山 

丸山 

太田 

藤谷 

 交代制 

 

午後 

藤谷 

松坂 

賀來 

藤谷 

 

 

 

賀來 

太田 

中山 

休診 松下 

賀來 

中村 

藤谷 

休診 

●日本原病院耳鼻科（東川医師）● 

 平成26年6月14日と21日（土）午前中のみ 

 順番を取りに行く場合は 

        午前８時から１１時まで 

電話で順番を取る場合は（電話0868-36-3311） 

       午前８時３０分から１１時です 

●予防接種・乳幼児健診外来●      

月・水・金の１５時～１６時です。 

 ＊ご予約をお願いします。 

 ＊母子手帳を必ずお持ちください。 

忘れた場合、接種できないことがあります 

● 栄養指導● 

毎月第２土曜日と第２火曜日の午前中に栄養士に

よる栄養指導も行っています。興味のある方は診察

時医師にお尋ねください 

 

今月の診療所情報 

通常の診療受付時間 

 午前８時３０分－午後１２時（月曜－土曜） 

 午後３時３０分－午後５時３０分 

          （木曜・土曜午後は休診） 

夜間、木曜・土曜午後、日曜祝日は日本原病院 

へご相談下さい。 

土曜日の外来予定＊変更する場合もあります 

６月７日（土） 松下・太田 

６月1４日（土） 賀来・大倉 

６月２１日（土） 松下・中山 

６月2８日（土） 中山・藤谷 

 

今月の担当医 
・ 松下医師の月曜午前と金曜午後の診察は完全予約制で

す。 

・ 予約外の診療を担当するため、オレンジ色の医師は予

約を受けておりません。 

・ 出張や研修などで変更する場合もあります。 
 

講演会のお知らせ 

● 認知症の介護者のつどい 

・ 日時 平成２６年６月６日（金） 

・ 時間 １３：３０～１５：００ 

・ 場所 奈義町保健相談センター 

・ 内容 講話「認知症重度化予防のため 

の水分摂取」 藤谷 直明 医師 

      座談会 

皆様お誘いあわせのうえ、是非、お越し下さい！！ 


