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奈義ファミリークリニック 

ファミクリ便り  

皆さん、こんにちは。ファミクリ便り8月号をお届けします！ 

ＦＭつやま（78.0ＭＨｚ） 

『おはようファミリードクター』毎週金曜日朝８時１０分 

～生放送で松下所長が１０分間出演しています！みなさん是非聞いて下さい～ 

スタッフ紹介 
NEW 

看護師：三木 典子さん 

７月1日より奈義ファミリークリニックに 

勤務しています、三木です。 

外来に慣れていませんが、よろしくお願いします。 

 去る６月某日、「奈義ファミリークリニックで患者さんが急に意識を失って倒れた」という想

定のもと、事務職員も含めたクリニックのスタッフ全員で救急の処置や対応の訓練を行いました。 

BLS 勉強会 

 中には汗だくになりながら心臓マッサージを続け

るスタッフもいました。もちろんクリニックを利用

される患者さんが急変されて欲しくはありませんが、

いざという時に全てのスタッフが一丸となって迅速

に行動できるように、年に1-2回はこのような訓練

を行っています。 

 心拍や呼吸が急に止まった人に対して、ただちに行う心肺蘇

生法のことをBLSと呼びます。最近では学校の授業や運転免許

取得の際にも講習を受けることになっていて、これを読まれて

いる住民のみなさんの中にも何かの機会に人体模型に心臓マッ

サージをした経験のある方がいらっしゃるかもしれません。 

 消防署日本原分署から模型やAEDをお借りし、実際の場面

を想定しながら医療従事者としてより質の高い心臓マッサージ

やAEDの使用、弱った呼吸を助ける対応を目指し、緊急時の

動きを再確認しました。 

※BLS：Basic Life Support（一時救命救急） 



今月の担当医 

❖8月12日（祝）、14日（水）は休診とさせていただきます

。 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

❖松下医師の診察は完全予約制です。 

❖山内医師と賀来医師の火曜午後の診療は隔週で  

  ８月６日：山内、13日：賀來、 

    20日：山内、27日：賀來 

 となっています。 

❖予約外の診療を担当するため、オレンジ色の 

 医師は予約を受けておりません。 

❖出張や研修などで変更する場合もあります。 

 

土曜日の外来予定 
 
 
 
 
 
 
 

 
＊変更する場合もあります 

 

予防接種・乳幼児健診外来 
 

月・火・水・金 １５～１６時 
＊ご予約をお願いします 

 

栄養指導 
 

 毎月第２土曜日と第２火曜日の午前中 
 栄養士による栄養指導を行っています 
 

８月 ３ 日（土） 丸山・齋藤 

８月 10日（土） 松下・羽田野 

８月 17日（土） 江口・中西 

８月 24日（土） 賀來・中西 

８月 31日（土） 山内・羽田野 

日本原病院 眼科（皆川 香織 医師） 
 

※診療前日（診療時間内）までに、受付窓口または   

 電話（☎0868-36-3311）にて予約可能です。 
 

要予約 

受付時間 診療時間 火 金 

10：00 
～11：30 

10：30 
～12：00 

○ 
第2・4 

金曜日のみ 

14：30 
～17：30 

15：00 
～18：00 

○ 
第2・4 

金曜日のみ 

  月 火 水 木 金 土 

  
午前 

松下 
村田 
中西 

上春 
中西 
齋藤 

松下 
山内 
江口 
中西 

山内 
賀來 
丸山 

 

賀來 
上春 
中西 

交
代
制※

 

  
午後 

山内 
村田 
丸山 

中西 
羽田野 
山内/賀來 

 ※隔週 

山内 
上春 
羽田野 

休
診 

松下 
上春 
中西 
齋藤 

休
診 

 

奈義町在住のお子さん（生後6か月から小
学校3年生までの児童）が病気の時に、保護
者がお仕事・冠婚葬祭などの理由で家庭保育
できない場合、一時的にお預かりをします。 

 

詳しくは、当院スタッフや 
  奈義町保健相談センター 
     （☎36-3700） 
 にお気軽にお尋ね下さい。 

病児・病後児保育室 「コアラのお医者さん」 

日本原病院からの 
お知らせ 

日本原病院 耳鼻科（東川 康彦 医師） 
 

 令和元年８月 ３ 日（土）午前中 
 令和元年８月 24日（土）午前中 
 

※順番を取りに行く場合は 
        午前８時から１１時まで 
※電話で順番を取る場合は 

（電話0868-36-3311） 
     午前８時３０分から１１時まで 
 

診療受付時間 ： 午前 8：00～12：00 ／ 午後 15：30～17：30 ※木曜・土曜の午後は休診 

夜間、木曜・土曜午後、日曜祝日は日本原病院へご相談下さい。 

８ 月 の 診 療 情 報 

～ 大 切 な お 知 ら せ ～ 
 

・ 心身障害者医療費受給者証 

・ ひとり親家庭等医療費受給者証 

  ・ 後期高齢者受給者証 

  ・ 限度額認定証 

  ・ 介護保険負担割合証 

              をお持ちの皆様へ 

上記の保険証が更新されます。 

受診をされる際には有効期限の新しい保険証を

窓口にご提示下さい。 

7月 

更新 

8月 

更新 


