
風邪かなと 
思ったとき 

タバコをやめたい 
と思うけど 

やめられないとき 

予防接種に 
ついて相談 
したいとき 

身体がしんどくて何も 
やる気がでず、眠れない 

日々が続くとき 

健診で 
高血圧や糖尿病 
と言われたとき 

包丁でザックリと 
指を切って 
しまったとき  

おじいちゃんの物忘れが 
目立ちはじめ、 
困ってしまったとき 

がんと言われたが、 
住み慣れた自宅で余生を 
過ごしたいと思ったとき 
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奈義ファミリークリニック 

ファミクリ便り  

 

ＦＭつやま（78.0ＭＨｚ）『おはようファミリードクター』毎週金曜日朝８時１０分 

～生放送で松下所長が１０分間出演しています！みなさん是非聞いて下さい～ 

みなさん、こんにちは。 

ファミクリ便り9月号では「家庭医」について特集したいと思います。 

みなさんにとって、家庭医とはどのように映っているでしょうか。 

家庭医は主としてプライマリ・ケアを担う医師です。プライマリ・ケアは簡単に言うと「身近にあっ

て、何でも相談にのってくれる総合的な医療」となります。 

 例えば以下のような場合、みなさんはどうしますか？ 

～ ラ ジ オ 出 演 中 ～ 

 私たち家庭医は、日常みなさんが経験されるたいていの健康問題に対応できるように研鑽を重ねて

います。ある統計からは、家庭医の研修を受けた医師による診療で、地域の健康問題の約90%は対

応できると言われております。そのため多くの健康問題に対しては、臓器・年齢・性別を問わず最適

な対応を行います。しかしながら、比較的珍しい病気やより専門的な検査や治療が必要とされる場合

もあります。その際にはどのような検査や治療が必要か説明し、適切な専門科を紹介します。 

外来の中では、みなさん一人一人の健康管理のパートナーとして、予防なども含めて関わります。 

外来診療だけでなく、患者さんのお家に伺う訪問診療・往診（在宅医療）を行うことで、病気や障害

を抱えながら家で暮らす方たちのお手伝いもしています。 

 体調が悪い時には、どこに行ったらいいのだろうと迷わず、気軽に相談してください。 

 ファミリークリニックでは、家庭医の育成や学生や研修医の教育にも取り組んでいます。そのため

診療に同席させていただいたり、お話を伺わせていただくこともあるかと思いますが、どうぞご理解

いただき、ご協力いただければと思います。 

 何かお気づきの点がございましたら、ご遠慮なくスタッフにお申し付けください。 

 

奈義ファミリークリニック副所長 山内 優輔 

奈義ファミリークリニックの医師は家庭医です 



❖ 今月の担当医 

❖９月1６日（月・祝）、２３日（月・祝）は休診です。 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
❖松下医師の診察は完全予約制です。 

❖山内医師と賀来医師の火曜午後の診療は隔週で  

  ９月３日：山内、１０日：賀來、 

    １７日：山内、2４日：賀來 

 となっています。 

❖予約外の診療を担当するため、オレンジ色の 

 医師は予約を受けておりません。 

❖出張や研修などで変更する場合もあります。 

 

❖ 土曜日の外来予定 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

＊変更する場合もあります 

 

❖ 予防接種・乳幼児健診外来 
 

月・火・水・金 １５～１６時 
＊ご予約をお願いします 
 

❖ 栄養指導 
 

毎月第２土曜日と第２火曜日の午前中 
栄養士による栄養指導を行っています 
 

９月 ７ 日（土） 玉井・中西 

９月 1４日（土） 松下・羽田野 

９月 ２１日（土） 賀來・羽田野 

９月 2８日（土） 山内・中西 

日本原病院 眼科（皆川 香織 医師） 
 

※診療前日（診療時間内）までに、受付窓口または   

 電話（☎0868-36-3311）にて予約可能です。 
 

要予約 

受付時間 診療時間 火 金 

10：00 
～11：30 

10：30 
～12：00 

○ 
第2・4 

金曜日のみ 

14：30 
～17：30 

15：00 
～18：00 

○ 
第2・4 

金曜日のみ 

  月 火 水 木 金 土 

  
午前 

松下 
村田 
中西 

上春 
中西 
齋藤 

松下 
山内 
江口 
中西 

山内 
賀來 
丸山 

 

賀來 
上春 
中西 

交
代
制※

 

  
午後 

山内 
村田 
丸山 

中西 
羽田野 
山内/賀來 

 ※隔週 

山内 
上春 
羽田野 

休
診 

松下 
上春 
中西 
齋藤 

休
診 

 

奈義町在住のお子さん（生後6か月から小
学校3年生までの児童）が病気の時に、保護
者がお仕事・冠婚葬祭などの理由で家庭保育
できない場合、一時的にお預かりをします。 

 

詳しくは、当院スタッフや 
  奈義町保健相談センター 
     （☎36-3700） 
 にお気軽にお尋ね下さい。 

病児・病後児保育室 「コアラのお医者さん」 

日本原病院からの 
お知らせ 

日本原病院 耳鼻科（東川 康彦 医師） 
 

 令和元年９月 １４ 日（土）午前中 
 令和元年９月 ２８ 日（土）午前中 
 

※順番を取りに行く場合は 
        午前８時から１１時まで 
※電話で順番を取る場合は 

（電話0868-36-3311） 
     午前８時３０分から１１時まで 
 

診療受付時間 ： 午前 8：00～12：00 ／ 午後 15：30～17：30 ※木曜・土曜の午後は休診 

夜間、木曜・土曜午後、日曜祝日は日本原病院へご相談下さい。 

９ 月 の 診 療 情 報 

～ 大 切 な お 知 ら せ ～ 
 

  ・ 後期高齢者受給者証 

  ・ 限度額認定証 

  ・ 介護保険負担割合証 

              をお持ちの皆様へ 

上記の保険証が8月に更新されています。 

受診をされる際には有効期限の新しい保険証を

窓口にご提示下さい。 

8月 

更新 


