
・・・というあなたへ 

～インフルエンザワクチンの効果について～ 

 現行のインフルエンザワクチンは、インフルエンザウイルスの「感染」（身体に入ったウィルスが増

殖すること）を完全に阻止する働きはありません。インフルエンザワクチンには「発病」（発熱や咽頭

痛など症状を出すこと）を抑える効果が一定程度認められていますが、残念ながらこれも１００％では

ありません。インフルエンザワクチンの最も大きな効果は、「重症化」を予防することなのです。 

 インフルエンザは多くの方は１週間程度で回復しますが、中には肺炎や脳症等の重い合併症が現れ、

入院治療を必要とする方や死亡される方もいます。これを「重症化」といいます。特に基礎疾患のある

方や高齢の方では重症化する可能性が高いと考えられています。 

 ワクチンを接種しておくことは大いに意味のあることです。特に抵抗力の弱いお年寄りや基礎疾患を

お持ちの方は、アレルギーなど特別な理由がない限り、流行する前に毎年受けておくとよいでしょう。 
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ＦＭつやま（78.0ＭＨｚ）『おはようファミリードクター』毎週金曜日朝８時１０分 

～生放送で松下所長が１０分間出演しています！みなさん是非聞いて下さい～ 

～ ラ ジ オ 出 演 中 ～ 

奈義町に住民票を有し接種を希望される以下の方は、一部助成で接種を受けることができます。 

11月1日よりインフルエンザの予防接種スタート   

 接 種 期 間 ： 令 和 元 年 1 1 月 1 日 ～ 令 和 2 年 1 月 3 1 日 、 、  

1回目 3,060円 ※接種回数： 
13歳未満：（2～4週あけて）2回接種 
13歳以上：1回接種 2回目 1,530円 

※65歳以上の方 奈義町・勝央町・美作市 1,700円 

津山市 2,100円 

対象 料金（自己負担額） 接種できる医療機関 

①65歳以上の方 

1,700円 県内医療機関 
②満60歳以上65歳未満の方で心臓、腎臓もしくは

呼吸器の機能またはヒト免疫不全ウィルスによる免疫の

機能に障害を有する者として厚生労働省令で定める方 

③1歳から18歳 

（高校3年生：平成14年4月1日までに生まれた方） 

1,700円 
※1歳～13歳未満の
方の2回目は無料 

奈義ファミリークリニック 
又は 野々上医院 のみ 

※美作市、勝央町にお住いの1歳～高校3年生相当の方は1回の接種につき1,000円の助成があります。 

※生活保護世帯、市町民税非課税世帯は公費補助が出る場合があります。各市町村役場にお尋ね下さい。 

「ワクチンを打ったのに 
罹ってしまったので、 
もう打ちません！」 



❖ 今月の担当医 

※1１月4日（月・祝）、２３日（土・祝）は休診です。 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
❖松下医師の診察は完全予約制です。 

❖火曜午後の「隔週」医師の診療日は以下です。  

  山内医師：11月5日・19日 

  賀來医師：11月12日・26日 

  羽田野医師：11月5日・19日 

❖予約外の診療を担当するため、オレンジ色の 

 医師は予約を受けておりません。 

❖出張や研修などで変更する場合もあります。 

 

❖ 土曜日の外来予定 
 
 
 
 
 
 
 

 
＊変更する場合もあります 

 

❖ 予防接種・乳幼児健診外来 
 

月・火・水・金 １５～１６時 
＊ご予約をお願いします 
 

❖ 栄養指導 
 

毎月第２火曜日と第２土曜日の午前中 
栄養士による栄養指導を行っています 
 

11月は ９日（土）と 1２日（火）です。 
 

日本原病院 眼科（皆川 香織 医師） 
 

※診療前日（診療時間内）までに、受付窓口または   

 電話（☎0868-36-3311）にて予約可能です。 
 

要予約 

受付時間 診療時間 火 金 

10：00 
～11：30 

10：30 
～12：00 

○ 
第2・4 

金曜日のみ 

14：30 
～17：30 

15：00 
～18：00 

○ 
第2・4 

金曜日のみ 

  月 火 水 木 金 土 

  
午前 

松下 
村田 
田中 
羽田野 

齋藤 

田中 
羽田野 

齋藤 

松下 
山内 
江口 
羽田野 
齋藤 

山内 
田中 
丸山 
齋藤 

 

賀來 
上春 
田中 
羽田野 

交
代
制※

 

  
午後 

山内 
村田 
齋藤 

齋藤 
中西 

[※隔週] 

山内 
賀來 
羽田野 

賀來 
山内 
上春 
田中 
羽田野 

休
診 

松下 
賀來 
上春 
羽田野 

休
診 

 

奈義町在住のお子さん（生後6か月から小
学校3年生までの児童）が病気の時に、保護
者がお仕事・冠婚葬祭などの理由で家庭保育
できない場合、一時的にお預かりをします。 

 

詳しくは、当院スタッフや 
  奈義町保健相談センター 
     （☎36-3700） 
 にお気軽にお尋ね下さい。 

病児・病後児保育室 「コアラのお医者さん」 

日本原病院からの 
お知らせ 

日本原病院 耳鼻科（東川 康彦 医師） 
 

 令和元年11月  ２ 日（土）午前中 
 令和元年11月 16 日（土）午前中 
 

※順番を取りに行く場合は 
        午前８時から１１時まで 
※電話で順番を取る場合は 

（電話0868-36-3311） 
     午前８時３０分から１１時まで 
 

診療受付時間 ： 午前 8：00～12：00 ／ 午後 15：30～17：30 ※木曜・土曜の午後は休診 

夜間、木曜・土曜午後、日曜祝日は日本原病院へご相談下さい。 

１１ 月 の 診 療 情 報 

１１月 ２ 日（土） 賀來・田中 

１１月 ９ 日（土） 松下・山内 

１１月 １６日（土） 辻川・羽田野 

１１月 ３０日（土） 大門・上春 

～ラ ジ オ 出 演 中 ～ 
 

ＦＭつやま（78.0ＭＨｚ） 

『おはようファミリードクター』 

毎週金曜日朝８時１０分 

松下所長が生放送で 

１０分間出演しています！ 

みなさん是非聞いて下さい。 


