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奈義ファミリークリニック 

ファミクリ便り  

                        すぎやま しん 

総合診療専門医研修プログラム 専攻医 杉山 新 （医師3年目） 

12月から3月までの毎週木曜日に診療します。よろしくお願いします。 

安全な避難経路を確認し、建物の外に避難します。 あらゆる状況を想定することで課題もみつかりました。 

 

11月21日、クリニック職員による防災訓練を行いました。 

 奈義町では、最大震度6強の地震、広戸風、土砂崩れの災害が想定されています。 

東日本大震災の映像（奈義町の想定と同じ震度の場所がたくさんありました）で災害の怖

さを肌身に感じて、患者さん、スタッフのみんなが安全に避難できるように訓練しました。 

 また、災害では自分だけでなく、家族の身に何かあっても身につまされるような想いを

感じると考えて、家族をどう守るという視点でもみんなで考えました。 

 当クリニックは第2救護所に指定されていますが、具体的に何をしなければならないか、

まだまだ見えていないところもたくさん見えた訓練でした。 

 いつ起こるか分からない災害だからこそ、普段 

から考え続けることが大切です。 

患者さんや地域の皆さんのお役に立てるように、 

これからも考えていきたいと思います。 

 

田中 道徳 
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   今月の担当医 

※12月３１日（火）～1月３日（金）は休診です。 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
❖松下医師の診察は完全予約制です。 

❖火曜午後の「隔週」医師の診療日は以下です。  

  山内医師：12月３日・17日 

  賀來医師：12月10日・24日・31日 

  羽田野医師：12月３日・17日 

❖予約外の診療を担当するため、オレンジ色の 

 医師は予約を受けておりません。 

❖出張や研修などで変更する場合もあります。 

 

  土曜日の外来予定 
＊変更する場合もあります 

 

 
 
 
 
 

 
 

    
  予防接種・乳幼児健診外来 
 

  月・火・水・金 １５～１６時 
   ＊ご予約をお願いします 
 

  栄養指導 
 

毎月第２火曜日と第２土曜日*の午前中 
に栄養士による栄養指導を行っています 
 

*1２月は 第2火曜日と第4土曜日に変更となり、 

 １０日（火）と ２８日（土） に行います 
 

日本原病院 眼科（皆川 香織 医師） 
 

※診療前日（診療時間内）までに、受付窓口または   

 電話（☎0868-36-3311）にて予約可能です。 
 

要予約 

受付時間 診療時間 火 金 

10：00 
～11：30 

10：30 
～12：00 

○ 
第2・4 

金曜日のみ 

14：30 
～17：30 

15：00 
～18：00 

○ 
第2・4 

金曜日のみ 

  月 火 水 木 金 土 

  
午前 

松下 
村田 
田中 
羽田野 

齋藤 

田中 
羽田野 

齋藤 

松下 
山内 
江口 
羽田野 
齋藤 

山内 
田中 
丸山 
齋藤 
杉山 

賀來 
上春 
田中 
羽田野 

交
代
制※

 

  
午後 

山内 
村田 
齋藤 

齋藤 
中西 

[※隔週] 

山内 
賀來 
羽田野 

賀來 
山内 
上春 
田中 
羽田野 

休
診 

松下 
賀來 
上春 
羽田野 

休
診 

 

奈義町在住のお子さん（生後6か月から小学
校3年生までの児童）が病気の時に、保護者が
お仕事・冠婚葬祭などの理由で家庭保育でき
ない場合、一時的にお預かりをします。 

 

詳しくは、当院スタッフや 
  奈義町保健相談センター 
     （☎36-3700） 
 にお気軽にお尋ね下さい。 

病児・病後児保育室 「コアラのお医者さん」 

日本原病院 からのお知らせ 

日本原病院 耳鼻科（東川 康彦 医師） 
 

 令和元年12月 14 日（土）午前中 
 令和元年12月 28 日（土）午前中 
 

※順番を取りに行く場合は 
        午前８時から１１時まで 
※電話で順番を取る場合は 

（電話0868-36-3311） 
     午前８時３０分から１１時まで 
 

診療受付時間 ： 午前 8：00～12：00 ／ 午後 15：30～17：30 ※木曜・土曜の午後は休診 

夜間、木曜・土曜午後、日曜祝日は日本原病院へご相談下さい。 

１２ 月 の 診 療 情 報 

１２月 ７ 日（土） 山内・上春 

１２月 １４日（土） 山内・中西 

１２月 ２１日（土） 松下・上春 

１２月 ２８日（土） 賀來・羽田野 

～ラ ジ オ 出 演 中 ～ 
 

ＦＭつやま（78.0ＭＨｚ） 

『おはようファミリードクター』 

毎週金曜日朝８時１０分 

松下所長が生放送で 

１０分間出演しています！ 

みなさん是非聞いて下さい。 


