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皆さまへ 

今年の冬は暖冬と言われていましたが、2月になり雪が降りまだ寒い日もありますが、 

みなさまいかがお過ごしでしょうか。 

 この度、3月末で、５年間勤めさせていただきました奈義ファミリークリニックを退職するこ

とになりました。4月以降は少し離れますが真庭市で勤務しながら、岡山大学の社会人大学院生

として学びを深めていきたいと考えております。 

 2015年4月に愛媛から岡山に引っ越し、初期研修が修了して間もない時期からこちらでお世話

になりました。医師としての礎を築いたのは、このクリニックでの勤務、そして何よりみなさま

のおかげだと感謝しております。私自身の成長として、患者さんの疾患だけを診る医師ではなく、

患者さんを病気をもたれたひとりの人として診る医師になることができ、患者さんの病気をただ

治すだけでなく、元気に生活し、家族の方も含めて幸せに過ごすことができるお手伝いが少しで

もできるようになったのではないかと感じています。改めてカルテを振り返っていると、長い方

では５年間担当させていただき、お子さんの成長や、最期の時まで関わらさせていただき、様々

な記憶がよみがえるとともに、みなさまのおかげで、今の家庭医としての自分があると思うと、

感謝の気持ちでいっぱいです。 

 多くの出会いがあり、こちらを離れることは非常に寂しい思いがあります。みなさま、特に担

当患者さんやご家族の方々には大変ご迷惑をおかけいたします。ご不安になられる方もいらっ

しゃることかと思いますが、私と同じように家庭医療を学んだ心やさしく頼りになる仲間に、

しっかりと申し送りを行い、引き継いでもらいますので、どうかご安心ください。 

 ここ2年は私自身も奈義町内に引っ越し生活していましたが、クリニックの中だけでなく、出

かけた時にお会いした時にも声をかけてくださったり、お話をさせていただいたりととても嬉し

かったです。また診療するにおいても生活するにおいても、奈義町は様々なサービスが行き届い

ており、素敵なところだったと実感しております。 

 これまで本当にありがとうございました。 

 奈義ファミリークリニックで働けたことに誇りを持ち、ここで 

学ばさせていただいたことを今後も活かしながら、これから出会う 

患者さんやご家族に貢献したいと考えています。     

 みなさまのご健康とご多幸をお祈り申し上げます。                                 

 

    奈義ファミリークリニック 

    副所長 山内 優輔 



 

❖松下医師の診察は完全予約制です。 

❖火曜午後の「隔週」医師の診療日は以下です。  

  山内医師：３月３日・１７日 

  賀來医師：３月１０日・２４日・31日 

  羽田野医師：３月３日・17日・31日 

❖予約外の診療を担当するため、オレンジ色の 

 医師は予約を受けておりません。 

❖出張や研修などで変更する場合もあります。 

             ＊変更する場合もあります 

 

 
 
 
 
 

 
 

 
    
 

月・火・水・金 15～16時 ※要予約 
 
 

 
 
 

毎月第２火曜日と第２土曜日の午前中* 

に栄養士による栄養指導を行っています 
 

*日程は変更になることがありますので、 

詳しくはお問い合わせ下さい。※要予約 

日本原病院 眼科（皆川 香織 医師） 
 

※診療前日（診療時間内）までに、受付窓口または   

 電話（☎0868-36-3311）にて予約可能です。 
 

要予約 

受付時間 診療時間 火 金 

10：00 
～11：30 

10：30 
～12：00 

○ 
第2・4 

金曜日のみ 

14：30 
～17：30 

15：00 
～18：00 

○ 
第2・4 

金曜日のみ 

  月 火 水 木 金 土 

  
午前 

松下 
村田 
田中 
羽田野 

齋藤 

田中 
羽田野 

齋藤 

松下 
山内 
江口 
羽田野 
齋藤 

山内 
田中 
丸山 
齋藤 
杉山 

賀來 
上春 
田中 
羽田野 

交
代
制※

 

  
午後 

山内 
村田 
齋藤 

齋藤 
中西 

[※隔週] 

山内 
賀來 
羽田野 

賀來 
山内 
上春 
田中 
羽田野 

休
診 

松下 
賀來 
上春 
羽田野 

休
診 

日本原病院 からのお知らせ 

  日本原病院 耳鼻科（東川 康彦 医師） 
 

 令和２年３月１４日（土）午前中 
 令和２年３月２８日（土）午前中 
 

※順番を取りに行く場合は 
        午前８時から１１時まで 
※電話で順番を取る場合は 

（電話0868-36-3311） 
     午前８時３０分から１１時まで 

【午前】 受付時間- 8：30～12：00 （診察時間：9:00～12:30） 

【午後】 受付時間-15：30～17：30 （診察時間：16:00～18:00） 

３ 月 の 診 療 情 報 

３月 ７ 日（土） 松下・齋藤 

３月 １４日（土） 上春・田中 

３月 ２１日（土） 賀來・中西 

３月 ２８日（土） 大門・羽田野 

    ～松下所長がラジオに出演しています～ 

今月の担当医 土曜日の担当医 

予防接種・乳幼児健診外来 

栄養指導 

 

奈義町在住のお子さん（生後6か月から小学
校3年生までの児童）が病気の時に、保護者が
お仕事・冠婚葬祭などの理由で家庭保育でき
ない場合、一時的にお預かりをします。 

 

詳しくは、当院スタッフや 
  奈義町保健相談センター 
     （☎36-3700） 
 にお気軽にお尋ね下さい。 

病児・病後児保育室 「コアラのお医者さん」 

※木曜 ・土曜の午後は休診 

夜間、木曜・土曜午後、日曜祝日は 

日 本 原 病 院 へ ご 相 談 下 さ い 。 

※20日（金）は 

 祝日のため休診です。 

受診の際には診察券をご持参いただき、「 診察券入れ 」にお入れください。 

診察券入れは受付カウンターに設置し、入れられた順番に受付いたします。 

（午前） 8:00～ ※午前の診察の受付時間は8:30～12:00 

（午後） 12:00～ ※午後の診察の受付時間は15:30～17:30 

※ 診 察 券 を お 持 ち で な い 方 に は 順 次 お 渡 し い た し ま す 。 

診察券入れ 
設 置 時 間 

皆 さ ま の ご 理 解 ・ ご 協 力 を 宜 し く お 願 い い た し ま す 。 

3月2日（月）より、受付方法が変わります 

毎週金曜日朝8:10より10分間、FMつやま『おはようファミリードクター』 
生 放 送 で 皆 さ ま か ら の 質 問 に お 答 え し て い ま す ！ 


